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PROGRAMMACORSO DI BENDAGGIO I LIVELLO 

La terapia compressiva è uno dei più efficaci trattamenti, verosimilmente il 
più efficace, nella terapia conservativa dell’insufficienza venosa. Unitamente 
alle medicazioni locali, la terapia compressiva è l’unico trattamento delle 
ulcere vascolari. A fronte di questa importanza, la conoscenza della terapia 
compressiva è scarsa, la maggior parte del personale sanitario non ne conosce 
le indicazioni e, soprattutto, le modalità di applicazione. 
Per questo motivo l’organizzazione di corsi sulla terapia compressiva è molto 
importante. Il workshop che organizzeremo ha una parte teorica proprio 
per illustrare ai partecipanti i materiali che possono essere utilizzati e che è 
necessario conoscere, le azioni e le indicazioni della terapia compressiva.
Ma la massima parte della giornata è dedicata alla dimostrazione delle modalità 
di applicazione dei diversi sistemi di bendaggio. Dopo la dimostrazione pratica 
da parte dei discenti, i partecipanti  dovranno familiarizzarsi con le modalità di 
applicazione e, alla fine della giornata, dovranno dimostrare di essere padroni 
della tecnica di applicazione dei materiali utilizzati.

L’ Accademia Italiana di Terapia Compressiva è un’ associazione No Profit nata 
nel Novembre 2022 a Lucca dall’unione delle esperienze e della passione di 
esperti flebologi e persegue scopi esclusivamente scientifici senza fini di lucro.
La sua Mission è la cooperazione tra esperti in terapia compressiva al fine 
di promuoverne la cultura mediante corsi, congressi, studi, pubblicazioni 
e tutto ciò che possa contribuire a eliminarne la scarsa informazione per 
aumentare le evidenze cliniche a beneficio dei pazienti.
La quota associativa ammonta a 100,00 euro e ha validità un anno.
Sito web https://accademiaterapiacompressiva.it/
E-mail segreteria@accademiaterapiacompressiva.it

08.30 	Iscrizione partecipanti 
09.00 	I materiali: calze, bende, wraps,  Vincenzo Mattaliano 
09.20	 La differenza tra i materiali e loro indicazioni, Giovanni Mosti
09.40 Come si prescrive una calza elastica Simone Serantoni 
09.55 	Come si prescrivono e si indossano i tutori a velcro, Roberto Polignano

10.10 	Discussione

10.30 	Pausa

	 (Tutti i partecipanti dovranno eseguire una prova preliminare di 
bendaggio con misurazione della pressione di interfaccia che 
sarà ripetuta nell’ultima parte del corso per valutare le differenze 
tecniche dei discenti prima e alla fine del corso) 

11.00 	Prove pratiche. I partecipanti saranno divisi in 4 gruppi che 
ruoteranno con 4 tutor (2 postazioni di bendaggio, una per i wraps 
ed una per le calze elastiche)

13.00 	Pausa pranzo

14.00	 Prosecuzione prove pratiche con quattro postazioni di bendaggio 
con i discenti a ruotare ogni 45 min. fra i vari tutor

17.00 	Prova di bendaggio con misurazione da parte di tutti i discenti

17.30 	Compilazione del Questionario di apprendimento

18.00	 Consegna attestati e chiusura del corso
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